Interes

% Wirwolle
-informieren
-aufklaren
- Hilfestellungen geben
-zum Nachdenken
anregen
-unser Angebot bekannt
machen
-Veranderungen
anstofen
-andere Sicht-
weisen aufzeigen

o Parallel zu den Vortragen im
Forum:

- Informationen durch die
freien Referenten

- Herzstressmessung
vor Ort

- Lungenfunktionstest

- “aktive Pause”

Veranstaltungsort:
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P PrAXIS FUR
KRANKEN-GYMNASTIK

T Ppraxis fiir
¥ ) 4 Silvia Semler
RiedstraBe 7
\ - 4 73553 Altdort
| 07172/31191

Rechtsanwaltin
Eva Tschirren-Necker
Hauptstrasse 2
73553 Alfdorf
07172 - 939053

Veranstalter:

Gewerbe- und Handelsverein Alfdorf

Vorsitzende: Eva Tschirren-Necker

Hauptstrasse 2, 73553 Alfdorf
www.ghv-alfdorf.de

/; /;.‘k 1 Naturheilkunde

3.
sundheitstag
9.03.2013

Alfdorf
13.30 - 20 Uhr

im Stephanushaus
AIfdorf

Eintritt frei



costenioses Vortragsprogram®

Saal

Beginn Gedachtnistraining
14Uhr  Gajstig beweglich bleiben

durch einfache Ubungen
Diakonie Schorndorf und Umgebung.

Beginn Eltemunterhalt
15U wann sind die Kinder verpflichtet,

den Eltern Unterhalt zu zahlen?
Rechtzanmwilting Fr. Techirren-Mecker

Beginn Mit Gesang fit flrs Alter
16 Uhr Praktische gesangliche Anleitung

fiir ein anderes Fitnesstraining
Diakonie Schorndorf und Umgebung

Beginn Pflege zu teuer ?
TTURT Pflege zu teuer 1?7 — Finanzielle Hilfen.

Es gibt mehr, als sie denken !
Pflegedienst Bethel, Fr Kaffenberger

Beginn  Qhrengerausche und Schwindel
18URT - ays Sicht des Apothekers und des

Physoptherapeuten
Schiolk-Apotheke Alfdorf, Physio Krdmer

Beginn Betreuungs-/ Vorsorgevollmacht
19 Uhr Warum und wann sie so wichtig ist

Rechtzanmwélin, Fr. Techirren-Mecker

Teilneh mer! Referenten:

Conlgi-Beratung Basler, Kaisersbach, 07184/ 637
Deutzches Hotes Kreuz, Ortsverein Affdorf, 07172 536351
Diakonie Schorndorf, Aldorf, 07172/ 325215
Heilpraktikerin Heueizen, Alfdorf, 07172/ 325048

Jugendraum 1

Beginn  Arthrose im Kniegelenk
14 Uhr Yorbeugung und Versorgung
mit Knieorthesen
Sanititzhaus Weber & Greissinger, Hr. Wagner

Beginn  Gut zu Fuf
15URT wodernste, elektronische FuRdruckanalyse

Schuheinlagen fir Alltag und Sport.
Sanititzhaus Weber & Greissinger, Hr. Gelller

Beginn  Fitim Blro und am Arbeitsplatz

16 Uhr Aktiver Vartrag zur Arbeitsplatzgestaliung,
Ergonomie, Blrogymnasik uxwv.m.
Pulzana-Zentrum, Hr. Schobinger

Beginn  Schimmelpilze in Wohnraumen

17 Uhr Wenn der {Schimmel-)Filz zur Untermiete wohnt
Yermeidung, Gefahren, rechiliche Betrachtung
Stuckateur Holz, Hr. Holz + RA&, Fr. Techirren-Mecker

Beginn  Richtig IUften — aber wie ?

18Uhr Tipps zum richtigen Liften, Hyarometer,
Maglichkeiten, LOftungstechnik ~gerate
Stuckateur Helz, Hr. Holz

Beginn Erste Hilfe
189URr  Einfache Hilfeleistungen im Alltag

Praktisches, Tipps, Tricks
Deutzches Rotes Kreuz, Ortsversin Afdorf

Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e V., 07191/ 3441540
Kramer, Praxis fur Krankengymnastik, Alfdorf, 07172/ 32157
Praxis fir Maturheilkunde Semler, Pfahlbronn, 07172/ 31151
Pulzana, Alfdorf, 07172/ 525072

Pflegedienst Bethel Welzheim, Alfdorf 07172/ 31788

Jugendraum 2

Beginn Der Tod sitzt im Darm
14URr  Eine haufige Ursache fiir Erkrankungen

sind Pilze oder versteckie Entziindungen
Heilpraktikerin Heueizen, Fr. Heueizen

Beginn Stress lass nach!
18URT Ursachen, karperliche und seelische

Symptome, Behandlungsméaglichkeiten.
Heilpraktikerin Semler Fr. Semler

Beginn Fit und gesund in jedem Alter
16U wie vitalstoffreiche Ernahrung Ihre

Leistungsfahigkeit verbessern
Conlei-Beratung Basler, Fr. Warfel

Beginn  Antlitzdiagnose
17 Uhr ... oder: Was steht uns ins

Gesicht geschrieben ?
Heilpraktikerin Semler Fr. Semler

Beginn  Frijhjahrsputz fur lhren Korper
18URr  Entgiften und Entschlacken sind

heute wichtiger denn je !
Conlei-Beratung Basler, Fr. Wirfel

Beginn  Leben bis zuletzt
18 Uhr Gemeinsam fir mehr Lebensqualitat
am Lebensende
Hospizstiftung Rems-Murr-Kreis e V., Hr. Just

Rechtzanwéltin Techirren-Necker, Alfdorf, 07172/ 935053
Sanitdtshaus Weber & Greissinger, Gmuond, 07 171/2531
SchioR-Apotheke Alfdorf, Alfdorf, 07172/ 185332
Stiftungshof Haubenwasen, Pfahlbronn, 07172/ 927170
Stuckateur Holz, Alfdorf, 07172/ 3762

Weitere Informationen zu den Referenten und Vortrdgen finden Sie unter Www.ghv-alfdorf.de
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